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eqDr  IkkB~;  l kexzh  

fgUnh v̂ * ( 002)  , oa ĉ* ( 085)  

1- fo"k;  % LokLF;  

i zLrkouk 

d{kk uoha esa L̂okLF; * fo"k;  ds varxZr bl  eqDr i kB~;  l kexzh esa t ad i wQM ds ?kkrd i zHkkoksa i j  

rF; kRed t kudkjh i zLrqr dh x; h gS] ft l l s f' k{kkFkhZ bl  fo"k;  i j  Kkukt Zu djds v i uh ' kSyh esa 

l q/ kj yk l dsa vkSj l ekt  esa t ad i wQM ds f[ kyki Q t kx: drk ykus esa l gk; d fl ¼ gks l dsaA 

l kj ka' k 

vkt  ds cPps dy dk Hkfo";  gSa& bl  oDrO;  dk Hkkjr ds fy,  fo' ks"k egÙo gS] D; ksafd vkt  Hkkjr 

esa fo' o dh rqyuk esa l cl s vf/ d fd' kksj gSaaA t ad i wQM ds i zfr cPpksa ds yxko us mudh LokLF;  

l EcU/ h l eL; kvksa dks , d pqukSrh ds : i  esa ykdj ns' k ds l keus [ kM+k dj fn; k gSA ns' k esa 

fpfdRl d] f' k{kkfon] vfHkHkkod l Hkh fpafrr gSa D; ksafd t ad i wQM ds l sou l s cPps mu chekfj; ksa ds 

f' kdkj gks jgs gSa t ks vf/ d mez ds yksxksa esa gqvk djrh FkhA fLFkfr dh xaHkhjrk dks n' kkZus ds fy,  

bl  vè; ; u l kexzh esa rF; kRed t kudkjh i zLrqr dh t k jgh gSA t ad i wQM l s mRi Uu l eL; kvksa i j 

vki  v i us fo| ky;  esa] v i us i fjokj esa ppkZ djsaA vki  Lo; a t ad i wQM dk mi ; ksx can djsa vkSj bl  

fn' kk esa l q/ kj ykus ds fy,  i z; kl  djsaA 

LokLF;  ds fy ,  ”kgj  gS t ad  i wQM 

egt  10 l ky dk vuqjkx u dsoy e/ qesg t Sl h chekjh dk 

f' kdkj gS cfYd og ân;  jksxh Hkh gks pqdk gSA vkt  ml ds 

ekrk&fi rk ml s t cjnLrh O; k; ke dk jkLrk fn[ kk jgs gSa ysfdu 

ml dk FkqyFkqy ' kjhj vc l kFk ugha ns i k jgk gSA , sl k ugha gS fd 

og ges' kk l s gh , sl k FkkA og Hkh LoLFk Fkk ysfdu t̂ ad i wQM* 

dh yyd us ml s bl  dxkj i j  i gq¡pk fn; k gSA gkykafd ; g gky 
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fl i QZ vuqjkx dk gh ugha gS] cfYd bl dh pi sV esa os reke cPps vk jg gSa t ks t ad i wQM l aLòQfr ds 

t ky esa i Qal  pqds gSaA 

vk/ qfud jgu&l gu vkSj nkSM+&/ wi  l s Hkjh f”knxh us euq";  ds t hou esa dbZ i fjorZu fd,  gSaA vkt  

yksxksa ds i kl  l e;  dk vHkko gS] bl  O; Lr ft anxh esa l c dqN i QkLV gks x; k gS vkSj bl h t Ynckt h 

us euq";  dks Hkkst u dh , d ubZ ' kSyh ds t ky esa i Qal k fn; k gS] ft l s i QkLV i wQM ; k t ad i wQM dgrs 

gSaA l e;  ds l kFk i fjorZu gksuk LokHkkfod gS] ysfdu ; s ”k: jh ugha gS fd gj i fjorZu l gh gksA 

i QkLVi wQM Hkh Hkkst u ' kSyh esa vk; k , sl k gh i fjorZu gS ft l s vPNk drbZ ugha dgk t k l drkA ns' k 

dk Hkfo";  & cPps bl dh fxjÝr esa vkdj v i uk LokLF;  [ kks jgs gSaA 

fpfdRl dksa vkSj i ks"k.k fo' ks"kKksa ds vuql kj i QkLV i wQM [ kkus ds vknh cPps , sl h chekfj; ksa ds f' kdkj  

gks jgs gSa t ks cq<+ki s dh chekfj; k¡ l e>h t krh gSaA egkuxjksa ds Ldwyksa esa i <+us okys 60 i Qhl nh cPps 

fl i QZ i QkLV i wQM i j pyrs gSa] cfYd ; g dguk T; knk mfpr gksxk fd mUgsa i QkLV i wQM dk pLdk 

yxk gqvk gSA urht k cM+k gh [ kkSi Qukd gS& i QkLV i wQM us vesfjdk esa eksVki s dks egkekjh ds Lrj rd 

i QSyk fn; k gSA Hkkjr t Sl s fodkl ' khy ns' k esa Hkh eksVki s dh l eL; k [ krjukd Lrj rd c<+ pqdh gSA 

fi Nys rhu o"kks± esa ns' k esa eksVs cPpksa dh l a[ ; k esa 24 i zfr ' kr òf¼ nt Z dh xbZ gSA orZeku esa ns' k ds 

dqy cPPkksa esa l s 16 i zfr ' kr eksVki s l s t w> jgs gSaA ft l  r jg l s i QkLV i wQM dk i zpyu c<+ jgk gS] 

ml s ns[ krs gq,  cPpksa dk eksVki k ?kVuk cM+k eqf' dy gSA 

fi Nys fnuksa rd pkSadkus okyh [ kcj esa i rk pyk fd eqEcbZ esa 11 o"khZ;  vukfedk (cnyk gqvk uke)  

dk eksVki k de djus ds fy,  ml dh cSfj; kWfVªd l t Zjh djuh i M+hA yacs bar”kkj ds ckn t Ueh 

vukfedk dks ml ds ekrk&fi rk us ykM+&I; kj ds uke i j , sl s reke [ kk| &i nkFkZ f[ kyk, ] ft Ugsa t ad 

i wQM dgk t krk gSA ' kkjhfjd Je ; k [ ksy&dwn l s nwj jgus okyh og NksVh cPph ?kj l s Ldwy rd 

dkj l s t krh FkhA urht k ; g gqvk fd 11 l ky dh mez rd i gq¡prs&i gq¡prs ml dk ot u 96 fdyksxzke 

gks x; kA Ldwy esa cPps rks ml dk et kd cukrs gh Fks] og FkksM+k&l k pyus i j gh gkai Qus Hkh yxrh FkhA 

et cwju] ml ds ekrk&fi rk dks l t Zjh dk i QSl yk ysuk i M+kA bruh de mez ds fdl h cPps dh , sl h 

l t Zjh ds ekeys de gh l qukbZ nsrs gSaA ysfdu ; s ekeys vc c<+us yxs gSaA ns' k esa gj l ky yxHkx nl  

gt kj csfj, fVªd l t Zjh gksrh gS] ft uesa nks l s pkj i Qhl nh rd NksVs cPps ; k fd' kksj gksrs gSaA 
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vkt  dh nkSM+&Hkkx dh f”knxh vkSj vk/ qfudrk dh gksM+ us Hkkjr t Sl s fodkl ' khy ns' k esa i QkLV i wQM 

dks / hjs&/ hjs [ kku&i ku dk vax cuk fn; k gSA cPpksa vkSj ; qokvksa esa i QkLV i wQM ds i zfr rst h l s yxko 

c<+ jgk gSA Hkkxrh&nkSM+rh f”knxh esa b/ j&m/ j dqN Hkh [ kkdj ; qok v i uk dke pyk ysrs gSaA vc rd 

rks ; g jksx cM+s uxjksa o egkuxjksa rd gh l hfer Fkk ysfdu / hjs&/ hjs ; g NksVs dLcksa esa Hkh i Sj i l kjus 

yxk gSA xk¡o esa nw/ &ngh [ kkus okys ; qok vc i QkLV i wQM dh fxjÝr esa vk jgs gSaA i QkLV i wQM o nw/  ds 

i SdsV bLrseky djus dk i zpyu xk¡o rd i gq¡p x; k gSA bl l s vankt k yxk; k t k l drk gS fd ' kq¼ 

[ kqjkd [ kkdj xc:  cuus okys xkao ds cPps vc D; k i gyoku cu i k, ¡xs\  xk¡o ds yksx ' kgj dh rt Z 

i j v i uk t houp; kZ cny jgs gSaA xk¡oksa esa t xg&t xg i QkLV&i wQM dh jsgfM+; k¡ fn[ kkbZ nsrh gSaA 

l e; &l e;  i j  gq,  fofHkUu vè; ; uksa esa t ad i wQM l s l acaf/ r cgqr l kjs rF;  i zdk' k esa vk,  gSa& 

 

fp=k 1% fofHkUu t ad i QwM uewuksa esa dqy ol k dh ek=kk (xzk- i zfr 100 xzke)  

fo' o LokLF;  l axBu (MCy; w-, p-vks-)  ds vuql kj  , d o; Ld i q#"k 2-6 xzke Vªkal  i QSV gj fnu] 

t cfd , d o; Ld efgyk 2-1 xzke vkSj , d cPpk (10&12 l ky dk)  2-3 xzke Vªkal  i QSV xzg.k dj 

l drk gSA , d cPpk t ks cgqr yksdfi z;  i QkLV i wQM (cxZj] fpIl  vkSj l kWÝV fMªad)  [ kkrk gS] og jkst  

ds Vªkal  i QSV varxZg.k dk 90» bLrseky dj ysrk gSA ysfdu ; g varxZzg.k dh cM+h [ kqjkd mRi knd 

ds }kjk l koZt fud : i  l s i zdV ugha dh t krh gSA l saVj i QkWj l kbal  , aM , uok; jesaV ( l h-l h-bZ-)  ds 

t ad i wQM vkSj [ kk|  i nkFkks± l aca/ h , d vè; ; u esa ; g [ kqykl k fd; k x; k gS fd vf/ drj t ad i wQM 
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esa Vªkal  i QSV~l  ( t ek gqvk ol k) ] ued vkSj phuh dk Lrj cgqr T; knk gksrk gS] t ks vfuok; Z : i  l s 

[ kjkc LokLF;  el yu eksVki k] e/ qesg t Sl h chekfj; ksa dks t Ue nsrk gSA ge l Hkh t kurs gSa fd t ad 

i wQM dki Qh uqdl kunsg gksrk gS vkSj fi Qj Hkh ge bl s [ kkrs gSaA ysfdu D; k ge t kurs gSa fd bl l s gksus 

okys uqdl ku D; k gSa\  D; k geus dHkh bl dh t kap dh gS fd ge D; k [ kk jgs gSa ; k fpIl  vkSj 

uwMYl  ds i SdsV dks ysdj t ks nkos fd; s t k jgs gSa muesa fdruh l PpkbZ gS\  

bULVSaV ( rqjar i dus okyk) vkSj i SDM uwMYl  vkt  l cl s vf/ d i al n fd,  t krs gSa] ysfdu buesa ekSt wn 

dbZ gkfudkjd rRo chekfj; ksa dks U; kSrk ns l drs gSaA l kS xzke uwMYl  esa 138 dSyksjh gksrh gS] t ks i QSV 

c<+kus vkSj ân;  jksxksa ds fy,  ft Eesnkj gSaA bl esa ekSt wn eSnk vkarksa ds fy,  gkfudkjd gSA da”; wej 

, t qds' ku , aM fj l pZ l asVj }kjk fd,  x,  nqfu; k ds 15 i zeq[ k czkaM~l  ds uwMYl  ds vè; ; u esa i k; k x; k 

gS fd buesa i kSf"Vd rRo u ds cjkcj gksrs gSaA buesa LohòQr ek=kk l s vf/ d ued vkSj i Qkbcj dh csgn 

de ek=kk i kbZ xbZ gSA bl l s CyM i zs' kj vkSj fny ds jksxksa dk t ksf[ ke vf/ d c<+ t krk gSA 

jk"Vªh;  i ks"k.k l aLFkku ds vuql kj] , d O; fDr ds fy,  , d fnu esa 6 xzke ued ”k: jh gS] t cfd 

fo' o LokLF;  l axBu ds eqrkfcd 5 xzkeA 80 xzke ds , d l kekU;  uwMYl  ds i SdsV esa 3-5 xzke l s 

vf/ d ued ekSt wn gksrk gSA , d uwMYl  i SdsV dks gt e djus dk eryc vki ds ' kjhj esa yxHkx 60 

i zfr ' kr ued dk i zos' k gks x; kA 

 

fp=k&2 % fofHkUu t ad i wQM ds uewuksa esa dqy ued dh ek=kk (xzk- i zfr 100 xzk-)  
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i QkLV i wQM esa i ks"kd rRoksa dk vHkko jgrk gS vkSj ; s LokLF;  dh ǹf"V l s gkfudkjd gksrs gSaA buesa 

ued , oa i fj j{kd ( fi z”kjosfVo)  dh ek=kk vf/ d gksrh gSA bl esa bLrseky dh xbZ [ kk|  l kxzeh vkSj 

cukus dh fof/  nksuksa gh LokLF;  ds fy,  mfpr ugha dgh t k l drhA bu [ kkuksa esa ouLi fr ?kh dk 

i z; ksx gksrk gS] dSyksjht  dh cgqrk; r ds dkj.k ; s eksVki k c<+krs gSaA bul s [ kwu esa dksysLVªksy dh ek=kk 

c<+ t krh gS vkSj O; fDr e/ qesg] CyM i zs' kj] ân;  jksx] , l hfMVh] dCt  vkSj vU;  i sV dh chekfj; ksa 

dk f' kdkj gks t krs gSaA cxZj] fi ””kk eSns l s cus gksrs gSa] t ks dSyksjh”k rks T; knk nsrs gSa vkSj vkl kuh l s 

u i pus ds dkj.k dCt  djrs gSa o chekfj; k¡ c<+krs gSaA 

 

fp=k&3 % fofHkUu t ad i wQM ds uewuksa esa Vªakl  i QsV dh ek=kk (xzk- i zfr 100 xzk-) 

dqN t ad i wQM dai fu; ka ; g nkok djrh gSa fd muds }kjk i jksl s t k jgs i wQM esa ' kwU;  Vªkal  i QSV gSaA dksbZ 

; g nkok ugha djrk fd bl  i wQM esa fdruk Vªakl  i QSV gSA 

dkcksZusV i s;  esa l ksMk] dSi Qhu vkSj i QkWLi Qksjl  gksrs gSaA buds dkj.k ' kjhj esa dSfY' k; e dh i wjh ek=kk 

dk l ekos' k ugha gks i krk vkSj gfM~M; k¡ de”kksj gksus yxrh gSaA i QkLV i QwM ds l kFk ysus l s ; s eksVki k] 

dC”k vkfn dks c<+k nsrs gSaA Hkkjr esa i zfl ¼ fi QYe vfHkusrk&vfHkusf=k; ksa dks bu dksYM fMªaDl  ds 
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foKki uksa ds fy,  cqy; k t krk gS] ft ul s cPps mul s vkSj vf/ d i zHkkfor gksrs gSaA vkyw fpIl  dk 

i zpyu Hkh cgqr c<+ x; k gSA buesa gesa dksbZ [ kjkch ugha fn[ kkbZ nsrh] i jUrq buds cuus dh fof/  Hkh 

[ krjukd gSA 400 fMxzh l sfYl ; l  dh rst  vkap i j rys t kus ds dkj.k vkyw ds ol k vEy v i ?kfVr 

gks t krs gSa vkSj urht k [ kwu dh / efu; ksa dh ypd [ kRe gks t krh gS vkSj jDrpki  c<+ t krk gSA 

t xg&t xg fcdus okyk pkmQehu cPpksa dks csgn i l an gS] bl esa vt hukseksVks Mkyk t krk gS t ks bl s 

[ kkl  Lokn nsrk gSA bl ds ckjs esa psrkouh nh t k pqdh gS ; fn bl s jksdk u x; k rks / wezi ku l s Hkh 

vf/ d uqdl ku gksxkA 

vt hukseksVks fnekxh dksf' kdkvksa dks i ui us ugha nsrk vkSj dSal j Hkh dj l drk gSA bl ds vkl kj ut j  

vkus esa l kr&l kB l ky yx t krs gSaA dbZ cPps vt hukseksVks ds ds i zfr l aosnu' khy gksrs gSa] muesa 

fl jnnZ] >u>ukgV] det ksjh] i sV nnZ vkfn y{k.k i k,  t krs gSaA 

c<+rs cPpksa dks jkst kuk rdjhcu 150 dSyksjh dh ”k: jr gS] ft l dk vk/ k dkcksZgkbVªsM] 20 i Qhl nh 

ol k vkSj 30 i Qhl nh i zksVhu dk gksuk pkfg, A ysfdu ckt kj esa i QkLV i wQM ds uke i j t ks pht sa l gt  

mi yC/  gSa] muesa ' kdZjk vkSj ol k rks gksrh gS] ysfdu i zksVhu yxHkx unkjn gksrk gSA , d fi ””kk ds nks 

Lykbl ksa esa 800 dSyksjh rFkk i QSV o l ksfM; e gksrk gSA , d cM+s cxZj esa 1600 dSyksjh gksrh gS t cfd 

, d l kekU;  O; fDr ds fy,  bl dh vk/ h ek=kk esa dSykjh Hkh i ; kZIr gSaA vf/ d dSyksjh okys i nkFkks± l s 

O; fDr esa ol k dh ek=kk c<+ t krh gS vkSj og vfr&i ks"k.k dk f' kdkj gks t krk gSA bl l s O; fDr dh 

' kkjhfjd {kerk de gks t krh gSA ml esa f' kfFkyrk o vkyL;  vk t krk gSA fo' ks"kKksa ds vuql kj mfpr 

dSyksjh ds i nkFkZ dk l sou djus l s O; fDr T; knk fnu rd t hfor jgrk gSA cPpksa dks bl ds ckjs esa 

t kx: d fd; k t kuk pkfg, A 

i QkLV i wQM cPpksa ds fy,  fdrus [ krjukd gSa bl dk vankt k bl h l s yxk; k t k l drk gS fd buds 

l sou l s cPpksa dk cqf¼yfC/  Lrj (vkbZ D; w)  de”kksj gksus yxrk gSA og ekufl d : i  l s fodykax 

rd gks l drk gSA , d vè; ; u ds vuql kj i QkLV i wQM [ kkus okys cPpksa dk cqf¼yfC/  Lrj ?kj i j 

cuk rkt k [ kkuk [ kkus okyksa dh rqyuk esa de gksrk gSA ' kks/ drkZvksa ds eqrkfcd cpi u esa [ kk; k 

i kSf"Vd Hkkst u yacs l e;  rd cqf¼eÙkk i j i zHkko Mkyrk gSA 
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ge v i uh l aLòQfr o [ kku&i ku dks Hkqyk dj vk/ qfudrk dh nkSM+ esa , sl s i nkFkks± dk l sou dj jgs gSa 

t ks gekjs LokLF;  dks gkfu i gq¡pk jgs gSaA ge v i us i jEi jkxr i QkLV&i wQM l Ùkw] fpmM+k] puk] eD[ ku] 

yLl h vkSj i Qyksa dh pkV dks R; kx dj , sl h oLrq, ¡ v i uk jgs gSa ft uesa dsoy gkfu gS] ykHk ughaA bl  

l aca/  esa i f' peh ns' kksa dh rjg gh l rdZrk l s dke ysuk gksxkA vesfjdk dh rjg gh fczVsu esa bl s 

ysdj [ kkl h l fozQ; rk fn[ kkbZ ns jgh gSA ogk¡ , sl s foKki uksa i j  jksd yxk nh xbZ gS] t ks cPpksa dks t ad 

i wQM [ kkus ds fy,  i zsfjr djrs gSaA Ldwyksa esa Hkh , sl s Hkkst u dks grksRl kfgr fd; k t kus yxk gSA fi Nys 

fnuksa ogk¡ , d cPps dk uke Ldwy esa fl i QZ bl fy,  dkV fn; k x; k] D; ksafd og v i us yap ckWDl  esa 

fpIl  ysdj vk; k FkkA i zQkal  esa ' kq:  gqbZ b̂i ksM* eqfge esa Ldwyh cPpksa gh ugha] i wjs l ekt  dks LoLFk 

jgus dk ewy&ea=k fn; k t k jgk gSA edl n gS fd l ewph vkcknh dh t hou&' kSyh dks cnyk t k, A ; g 

fn[ k Hkh jgk gS fd , sl h dksf' k' ksa jax yk jgh gSaA 

bl  l eL; k ds fy,  yksxksa dks t kx: d gks t kuk pkfg, A bl ds l kFk gh l jdkj dks pkfg,  fd og 

yksxksa dks t kudkjh nsa fd os (yksx)  i QkLV i wQM ds i zfr l rdZrk cjrsa vkSj v i us i jEi jkxr [ kku&i ku 

i j v f/ d è; ku nsa rkfd vkus okys l e;  esa mUgsa fdl h i js' kkuh dk l keuk u djuk i M+sA ekrk&fi rk 

dks Hkh pkfg,  fd os v i us cPpksa i j è; ku nsa vkSj mudks l e>k,a fd i QkLV i wQM LokLF;  ds fy,  

gkfudkjd gSA 

t ad  i wQM

eksVki k

dSal j

ân; jksx, uhfe; k

e/ qesg
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t kudkjh ds l zksr& 

1. www.cseindia.org 

2. www.who.int/ 

3. www.cercindia.org/ 

v kn' kZ i z' u 

1- t ad i wQM dk i z; ksx cPpksa ds l qugjs Hkfo";  esa fdl  rjg #dkoV cu l drk gS\  (5) 

2- vki  v i us fe=k dks dkcksZusV&i s;  dk l sou djus l s jksdus ds fy,  D; k l ykg nsaxs\   (5)  

v ad  ; kst uk 

mÙkj&1 mÙkj  dh : i j s[ kk ewY;  fcUnq v ad  

 voyksdu rF; ksa dk xgu vè; ; u ewY; kadu vkSj fo' ys"k.k 02 

 dkj.k t ad i QwM ds nq"i fj.kkeksa dk mYys[ k 

' kkjhfjd , oa ekufl d fodkl  i j  v l j 

Kku dk i z; ksx 01 

 l q>ko uohu i zpkj i zLrqrhdj.k l t̀ u (ubZ ckr crkuk)  02 

mÙkj&2 mÙkj  dh : i j s[ kk ewY;  fcUnq v ad  

 voyksdu dkcksZusVsM&i s;  esa i k,  t kus okys 

gkfudkjd rRoksa dk vè; ; u 

ewY; kadu vkSj fo' ys"k.k 02 

 dkj.k dkcksZusVsM&i s;  ds nq"i fj.kkeksa dk mYys[ k& 

de”kksj gfM~M; k¡] nk¡rksa ds jksx] i sV 

l EcU/ h chekfj; k¡ 

Kku dk i z; ksx 01 

 l q>ko uohu i zpkj i zLrqrhdj.k l t̀ u (ubZ ckr crkuk)  02 
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eqDr  IkkB~;  l kexzh  

fgUnh v̂ * ( 002)  , oa ĉ* ( 085)  

2- fo"k;  % eaxy  i j  Hkkj r  dk eaxykxeu 

l kj k' k % 

fdl h Hkh ns' k dk fodkl  ml ds foKku , oa rduhd i j fuHkZj djrk gSA Nk=kksa esa foKku ds i zfr #fp 

mRi Uu djus , oa muesa Lons' kh oSKkfud f' k{kk rduhdksa ds i zfr fo' okl  o xoZ vuqHko djkus ds fy,  

; g vko' ; d gS fd os bl  {ks=k esa Hkkjrh;  i z; kl ksa dh l jkguk dj l dsaA 

i zLrqr i kB~;  l kexzh gky gh esa l i Qy gq,  ekl Z vkfcZVj fe' ku dk o.kZu djrh gSA vki  bl  rF; i jd 

t kudkjh l s Hkkjr esa gksus okys varfj{k&vuql a/ ku dh mRd"kZrk ; k=kk dk vuqeku yxk l drs gSaA vki  

bl  fo"k;  esa v i us fe=kksa] ekrk&fi rk vkfn l s ppkZ dj l drs gSa rFkk Hkkjr dh fodkl  ; k=kk ds ckjs 

esa t kx: drk i Snk dj l drs gSaA vki  bl  fo"k;  esa vkSj vf/ d t kudkjh i zkIr djus ds fy,  fudV 

ds i qLrdky; ] os/ ' kkyk vFkok uSV i j [ kkst  dj l drs gSa rFkk ns' k esa vU;  {ks=kksa gksus okys i z; kl ksa esa 

Lokoyacu o l q/ kj ykus ds fy,  v i us ; ksxnku dk i z.k ys l drs gSaA 

ekl Z v kWfcZVj  fe' ku ( êkWe*)  

varfj{k esa pedrs rkjs] xzg , oa vU;  fi aM l fn; ksa l s euq";  dh dYi ukvksa dk dsUnz jgs gSaA i zkphu 

l e;  l s gh Hkkjr [ kxksy' kkL=k l aca/ h vusd fopkj fo' o ds l Eeq[ k j[ krk jgk gSA orZeku l e;  esa Hkh 

Hkkjr us varfj{k foKku ds {ks=k esa bfrgkl  jprs gq,  i h, l , yoh l h&25 jkWdsV ds ekè; e l s ekl Z 

vkWfcZVj ; ku dks eaxy dh d{kk esa LFkkfi r dj v i us eaxy fe' ku dks l i Qyrki woZd i wjk dj fy; k 

gSA eaxy; ku dks JhgfjdksVk ds l rh' k èkou Li sl  l saVj l s î ksyj l SVsykbV ykUp osfgdy* i h, l , yoh 

l h&25 dh enn l s NksM+k x; k FkkA ; g ns' k ds fy,  cgqr cM+h l i Qyrk gSA bl ds i z{ksi .k ds i ' pkr~ 

Hkkjr dh varfj{k l aLFkk b̂l jks* vejhdk] : l  vkSj ; wjksi  ds dqN ns' k l a; qDr : i  l s ; wjksi h;  l a?k dh 

varfj{k l aLFkk ds ckn pkSFkh l aLFkk cu pqdh gS] ft l us bruh cM+h l i Qyrk gkfl y dh gSA  

i gys l i Qy vfHk; ku ¶eSjhuj 9̧  (ukl k)  dks feykdj gq,  dqy 51 eaxy vfHk; kuksa esa l s vc rd 

dsoy 21 esa gh l i Qyrk i zkIr dh t k l dh gSA phu vkSj t ki ku dh ukdke; kc dksf' k' kksa ds ckn 
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Hkkjr , f' k; k dk i gyk vkSj , dek=k jk"Vª gS] ft l ds êkWe* (ekl Z vkfcZVj fe' ku)  vfHk; ku us i gyh 

dksf' k' k esa gh eaxy xzg ds dne l i Qyrki woZd pwes gS] bl l s i gys ; wjksi h;  l a?k dh ; wjksfi ; u Li sl  

, at sal h] vesfjdk dh ûs' kuy , ; jksukWfVDl  , aM Li sl  , MfefuLVªs' ku* ûkl k* vkSj : l  dh ĵkWLdksLekst * 

us gh vc rd eaxy xzg i j v i us vfHk; ku Hkst s gSaA  

o"kZ 1969 esa LFkki uk ds ckn l s vc rd b̂l jks* us fofHkUu mn~ns' ; ksa ds fy; s fl i QZ i F̀oh ds 

vkl &i kl  ds vfHk; ku vkSj panzek ds fy; s vfHk; ku dks gh vat ke fn; s FksA 19 v i zSy 1975 dks 

Lons' k fufeZr mi xzg v̂k; ZHkV~V* ds i z{ksi .k ds l kFk v i us varfj{k ; k=kk dh ' kq: vkr djus okys 

b̂l jks* dh ; g l i Qyrk Hkkjr ds varfj{k esa c<+rs opZLo dh vksj b' kkjk djrh gSA ; g i gyk vol j 

gS t c b̂l jks* us i F̀oh ds i zHkko {ks=k l s ckgj fdl h [ kxksyh;  fi aM ds vè; ; u vkSj fo' ys"k.k ds 

fy,  v fHk; ku dks l i Qyrki woZd ykap fd; k gSA 

Hkkjrh;  varfj{k vuql a/ ku l axBu ds , d gt kj l s T; knk oSKkfud bl  v fHk; ku l s t qM+s Fks] ft l esa 

ukSt oku oSKkfudksa us Hkh egÙoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ t ks l a[ ; k esa 20 l s vf/ d FksA 

 

fp=k&1 % êkWe* & i z{ksfi r  gksrs gq,  

fl i QZ 450 djksM+ #i ; ksa ; kuh yxHkx 72 fefy; u MkWyj dh ykxr dk ; g vfHk; ku fo' o dk l cl s 

l Lrk eaxy vfHk; ku ekuk x; k gSA bl dh rqyuk 18 uoacj 2013 dks Hkst s x,  ukl k ds gky gh ds 

yky xzg vfHk; ku & êkl Z , VeksLi Qh; j , aM oksysVkby boksY; w' ku fe' ku* êkosu* l s dh t k l drh gS] 
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ft l dh ykxr 671 fefy; u vesfjdu MkWyj gSA t cfd ; wjksi  ds êkl Z , Dl i zsl  vkWfcZVj (2003)  dk 

[ kpZ 386 fefy; u MkWyj FkkA Hkkjr ds jkWdsV i ksVZ dgs t kus okys JhgfjdksVk esa i z/ kuea=kh ujsanz eksnh us 

fVIi .kh dh Fkh] ¶gkWyhoqM dh l kbal  fi QD' ku fi QYe x̂zsfoVh* dk ct V gekjs eaxy vfHk; ku l s T; knk 

gS--- ; g cgqr cM+h mi yfC/  gS---̧  ; gk¡ ; g crkuk mfpr jgsxk fd xzsfoVh fi QYe dk ct V êkWe* ds 

ct V l s 13 fefy; u IkkWmaM vf/ d FkkA i z/ kuea=kh ujsUnz eksnh us eaxy; ku dh l i Qyrk i j ckj&ckj 

v i uh [ kq' kh t rk; h gSA i z/ kuea=kh ds vuql kj] ¶vkWVks esa fdl h , dl i Qj dk fdjk; k 10 #i ; si zfr 

fdyksehVj] eaxy; ku i j [ kpZ 7 #i ; s i zfr fdyksehVj jgkA eksnh us dgk fd eaxy; ku dh l i Qyrk 

dh [ kq' kh fØdsV dh fdl h t hr l s gt kj xquh cM+h gSA̧ 

eaxy xzg dh l rg i j i gys l s ekSt wn l cl s T; knk pfpZr vesfjdh jksyj ; ku D̂; wfj; ksfl Vh* dh 

ykxr nks v jc vesfjdh MkWyj l s Hkh T; knk jgh FkhA t cfd Hkkjr eaxy; ku i zfr Hkkjrh;  4 #i ; s l s 

de dher ds l kFk fo' o dk vc rd dk l cl s l Lrk varj&xzgh fe' ku gSA bl ds fuekZ.k ewY;  dks 

fuEu j[ kus gsrq cgqr vf/ d e¡gxs fons' kh i qt ksZ , oa mi dj.kksa ds LFkku i j Lons' kh i qt ksZ dk mi ; ksx 

fd; k x; k gSA eaxy; ku , oa i h, l , yoh& l h 25 ds dqN l eh{kkRed ?kVd r̂ jy i z.kksnu O; oLFkk 

dsUnz* foØe l kjk HkkbZ varfj{k dsUnz , oa b̂l jks* dh t̂ M+Roh;  O; oLFkk bdkbZ* esa fufeZr fd; s x; s FksA 

b̂l jks* ds i z{ksi .k vf/ dkj cksMZ us i z{ksi .k i woZ l i Qy vH; kl ksa ds ckn êkl Z vkWfcZVj fe' ku* ds 

i z{ksi .k ds fy; s 1 uoacj 2013 dks eat wjh nh Fkh rFkk 5 uoacj 2013 dks bl s ykWUp fd; k x; k FkkA 

, d NksVh dkj ds vkdkj ds 1350 fdyks ds eaxy; ku fe' ku dh [ kkl  ckr ; g Fkh fd bl s Hkkjr esa 

gh fodfl r i h, l , yoh ,Dl  , y l h&25 jkWdsV l s ykWUp fd; k x; k FkkA ; g jkWdsV 444 ehVj yack 

Fkk] vFkkZr~ 15 eaft yk bekjr ds cjkcj FkkA  

eaxy; ku fe' ku ds i gys pj.k ds varxZr uoacj 2013 esa i z{ksfi r fd; s t kus ds djhc 45 feuV ckn 

eaxy; ku i F̀oh esa vi uh fu/ kZfjr d{kk esa i gaqpk FkkA i z{ksi .k ds vxys fnu 25 fnuksa rd i F̀oh ds 

vkl &i kl  pDdj yxkus ds ckn eaxy; ku dks eaxy xzg dh vksj cwLVj jkWdsV ds l gkjs Hkst k x; k FkkA 

300 fnuksa dh ; k=kk ds ckn bl  l ky 24 fl racj dks rhl js vge pj.k ds varxZr eaxy; ku dks 

l i Qyrki woZd eaxy xzg i j ml dh fu/ kZfjr d{kk esa i gq¡pk fn; k x; kA; n; fi  êkWe* dk eq[ ;  mn~ns' ;  

varfj{k ; ku dks yky xzg dh d{kk esa i gqapkuk Fkk] i jarq okrkoj.k] [ kfut  yo.kksa] ehFksu dh mi fLFkfr 
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dk eaxy xzg i j i rk yxkuk bl ds vuqHkot U;  mn~ns' ;  gSA êkWe* ds l qjf{kr rjhds l s eaxy xzg ds d{k 

esa i gqapus ds ckn vc bl jks dk mn~ns' ;  l Hkh mi dj.kksa dks l fØ;  djuk gS ft udk Hkkj dqy feykdj 

15 fdyksxzke gSA b̂l jks* dks v i us eaxy; ku l s 6 l s eghus l s 1 l ky rd cus jgus dh vk' kk gSA 

bl  v fHk; ku esa eaxy xzg ds ok; qeaMy ds vè; ; u] l rgh fo' ks"krkvksa vkSj LFkykÑfr dks [ kkst us] rFkk 

bu l cl s egRoi w.kZ vFkkZr nq"i zkI;  ehFksu ds l zksr dh i gpku djus ds fy,  i kap oSKkfud vFkok 

varfj{k mi dj.k Hkst s x,  gSa] t ks ; g i rk yxkus esa l gk; rk djsaxs fd D; k yky xzg i j dHkh t hou 

l aHko FkkA bl ds mi dj.kksa esa , d jaxhu dSejk Hkh ' kkfey gS] t ks xzg dh rLohjsa ysxkA eaxy xzg dh 

vksj t krs&t krs ekl Z dSejs us 19 uoacj dh nksi gj dks Hkkjr dh , d rLohj yh] ft l s b̂l jks* dh 

oscl kbV ds l kFk&l kFk i h, l , yoh-l h&25 dh yxkrkj c<+rh yksdfi z; rk okyh dk; kZy; h i Qsl cqd i j 

ns[ kk t k l drk gSA  

 

fp=k&2 % ekWe es yxs ekl Z dyj dSejs }kjk 19 uoEcj]  

2013 dks 13%50 feuV i j  fy; k x; k i F̀oh dk i gyk fp=k 

; g vfHk; ku , d varxzfgZd vfHk; ku dh i fjdYi uk] ; kst uk] i zcU/ u rFkk fØ; k i z.kkyh ds fodkl  ds 

fy; s , d i zkS| ksfxdh i zn' khZdj.k i fj ; kst uk gSA bl esa vkSj Åt kZ l apkfyr i kap fo' ks"k mi dj.k gSaA t ks gS% 

1)  yheu v Yi Qki QksVksehVj  % vke cksypky esa dgsa rks ; g eaxy xzg l s t y ds yqIr gksus dh 

i zfØ; k dks l e>us esa oSKkfudksa dh l gk; rk djsxkA  



 13

2)  ehFksu l sal j  i QkWj  ekl Z % ; g eaxy xzg ds ok; qeaMy esa ehFksu dk i rk yxk, xkA 

3)  ekl Z , Dt +ksLi Qsfjd  U; wVªy  dai ksft ' ku , usykbt j  êsudk % ; g d.k i ; kZoj.k dk vè; ; u 

djsxkA 

4)  ekl Z dy j  dSejk % ; g rhu jaxksa dk i z; ksx djrs gq,  eaxy xzg dh rLohjsa vkSj ml dh l rg 

dh fo' ks"krkvksa rFkk l a?kVu ds ckjs esa l wpuk, a i znku djsxkA 

5)  FkeZy bai zQkjsM besft ax Li SDVªksehVj  f̂Vl * % ; g eaxy xzg ds / jkry ds rRoksa vkSj [ kfut ksa 

dk ekufp=k.k djsxkA  

êkWe* dh l i Qyrk bl dh rhu fo' ks"krkvksa ds dkj.k gS% eaxy xzg dh d{kk ds fn' kk Kku dk l gh 

i rk yxkus dh b̂l jks* dh {kerk] xgu varfj{k l apkj esa b̂l jks* dh n{krk , oa d{k dh Lok; Ùkrk t ks 

eaxy; ku dks eqf' dy ds l e;  fu.kZ;  ysus esa l {ke cukrh gSA b̂l jks* ds l gh fn' kk i fjogu ds 

dkS' ky us eaxy; ku dks Hkw&l hek l s i gys l w; Z dsfUnzr l hek , oa ckn esa eaxy xzg dh d{kk esa i gqapkus 

esa mfpr Hkwfedk fuHkkbZA 

t gk¡ , d vksj l Hkh Hkkjrh; ksa esa êkWe* dh l i Qyrk l s mYykl  dk ekgkSy gS ogha nwl js , f' k; kbZ ns' kksa 

us vHkh Hkkjr dks c/ kbZ nh gSA phu us êkWe* dh l i Qyrk dks ,̂ f' k; k dk xoZ* dgk gSA 

êkWe* vfHk; ku dh l i Qyrk ds ckn fn; s x; s , d l k{kkRdkj esa eaxy; ku vfHk; ku ds funs' kd oh- 

ds' ko jkt w us crk; k gS fd vfHk; ku dh l i Qyrk dk Js;  l Hkh l fEefyr oSKkfudksa dh , drk , oa 

i fjJe dks t krk gSA vfHk; ku dks vYi O; ; h cuk; s j [ kus ds fy; s fdl h i zdkj dk l e>kSrk ugha fd; kA 

l SVsykbV dh ; kst uk] i fjdYi uk l s ysdj fØ; kUo; u rd gj pj.k dks l ko/ kuhi woZd i wjk fd; k x; k 

gSA oSKkfudksa dh ; qok i h<+h us Hkh egRoi w.kZ Hkwfedk vnk dh gSA ; qok oSKkfud fu; a=k.k d{k l s ysdj 

ekWe ds i z{ksi .k ds ' keu rd i wjh fu"Bk l s dk; Zjr FksA 

êkWe* us bfrgkl  jpus ds nwl js fnu eaxy xzg dh i gyh rLohj Hkst h gSA Hkkjrh;  varfj{k vuql a/ ku 

l axBu us yky xzg dh rLohjksa ds l kFk V~ohV fd; kA eaxy dh i gyh rLohj] 7300 fdyksehVj dh 

Å¡pkbZ l s--- ogk¡ dk ǹ' ;  l qanj gSA varfj{k ; ku (eaxy; ku)  bl  l e;  d{kk esa eaxy xzg dk pDdj 

yxk jgk gS vkSj eaxyxzg l s bl dh U; wure nwjh 421-7 fdyksehVj gS vkSj vf/ dre nwjh 76]993-6 
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fdeh gSA d{kk dk >qdko eaxy xzg dh Hkweè; orhZ {ks=k esa 150 fMxzh ds okafNr Lrj i j  gSA bl  d{kk 

esa eaxy; ku dks eaxyxzg dk , d pDdj yxkus esa 72 ?kaVs] 51 feuV] vkSj 51 l sdsaM dk l e;  yxrk 

gSA b̂l jks* us crk; k gS fd vkus okys l Irkgksa esa eaxy; ku ds i kap oSKkfud mi dj.kksa dk bLrseky 

djrs gq,  varfj{k ; ku dk eaxy xzg dh d{kk esa i wjk i jh{k.k fd; k t k; sxkA 

 
fp=k&3 % ekWe }kjk 7300 fdyksehVj dh ÅapkbZ l s yh x; h eaxy xzg dh i gyh rLohj  

2011 esa êkWe* ds fuekZ.k dh l aHkkouk dk i jh{k.k djus ds ckn bl jks us ; w-vkj- jko dh vè; {krk 

okyh l ykgdkj l fefr l s v fHk; ku ds fy; s vko' ; d mi dj.kksa ds fy; s l ykg dk fuosnu fd; k Fkk] 

ft l ds ckn l fefr ds i kl  dqy 30 l q>ko vk; s Fks] ft uesa 11 dks i gys pquk x; k vkSj var esa 

l oksZÙke 5 dks gh vfHk; ku ds fy; s pquk x; kA 

 
fp=k&4 % eaxy ds mRrjh;  xksyk/ Z esa {ks=kh;  / wy Hkjs va/ M dk ekl Z dyj dSejs  

}kjk yxHkx 74]500 fdyksehVj dh nwjh fl rEcj 28] 2014 dks fy; k x; k fp=k 
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bl  vfHk; ku dh l i Qyrk l s Hkfo";  esa bl  {ks=k esa gksus okys Hkkjrh;  i z; kl ksa ds fy; s l djkRedrk dk 

okrkoj.k cuk gS rFkk bl l s vkxs vkus okyh ; qok oSKkfudksa dh i h<+h ds vkRecy dk fodkl  gksxkA 

eaxy; ku l s feyus okyh fp=kksa , oa vk¡dM+ksa l s varfj{k foKku esa gksus okys ewyHkwr vuql a/ ku esa 

vHkwri woZ ; ksxnku feysxk rFkk bl s l al kj ds l eLr i zkf.k; ksa dh HkykbZ gsrq mi ; ksx fd; k t k l dsxkA 

i z' u 

1)  Hkkjrh;  eaxy; ku vfHk; ku dh l i Qyrk fdl  i zdkj ns' k ds vkRefo' okl  , oa Lokyacu dks c<+kus 

esa l gk; d gksxh\  (5) 

2)  eaxy; ku ds fuekZ.k esa gq; s [ kpZ dks vR; f/ d vYi  j[ kus gsrq fdl  i zdkj mi k;  fd; s x; s gSa\  

D; k , sl s mi k;  vU;  {ks=kksa esa Hkh fd; s t k l drs gSa\  v i us fopkj jf[ k, A (5) 

v ad  ; kst uk% 

mÙkj&1 mÙkj  dh : i j s[ kk ewY;  fcUnq v ad  

 voyksdu l wpukvksa dk xgu fo' ys"k.k ewY; kadu  vkSj fo' ys"k.k 02 

 dkj.k ekWe ds fuekZ.k esa Lons' kh rduhd dks c<+kok Kku dk i z; ksx 01 

 l q>ko uohu fopkjksa dk l ekos' ku l t̀ u (ubZ ckr crkuk)  02 

mÙkj&2 mÙkj  dh : i j s[ kk ewY;  fcUnq v ad  

 voyksdu [ kpZ dk de djus ds mi k; ksx dk xgu 

vè; ; u 

ewY; kadu vkSj fo' ys"k.k 02 

 dkj.k ekWe ds fuekZ.k esa [ kpZ de djus gsrq fd; s 

x; s mi k; ksa ds dkj.kksa dk vè; ; u 

Kku dk i z; ksx 01 

 l q>ko uohu fopkkjksa dk l ekos' ku l t̀ u (ubZ ckr crkuk)  02 

 


